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媒体接触、生活意識・行動、商品保有状況など民間では最大・最長の生活者実態調査データベースです。

株式会社ジェーディーエス TEL：(03)5005-0664 URL: https://jds.ne.jp/販売:

企画・実施:  JNNデータバンク運営委員会

No.JN

データ元：TBS生活DATAライブラリ 全国定例調査 2025年11月調査 訪問留置回収法 13～69歳男女 N=7,400

TBS生活DATAライブラリ概要 https://www.jds.ne.jp/datebase01j/

今や生活に欠かせないものとなっているインターネット。SNSなど様々なサービスで活用している人は少なくないのではないでしょうか。

そこで今回は、TBS生活DATAライブラリの中からインターネットやSNSへの考え方や行動についてを見ていきたいと思います。

Ｑ３７ 次にあげるインターネットやＳＮＳについての考え方や行動で、あなたにあてはまるものをすべてお知らせください。（％） ※20項目中全体上位10項目抜粋
Ｑ３８ 次にあげるＳＮＳなどを、あなたは平均すると１週間にどの程度利用していますか。あなたにあてはまるものを、それぞれ１つずつお知らせください。（％）
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全体でみると、「ネットやSNSを使うことは大切な生活の一部になっている」が最も
高く、次いで「安全・便利といわれてもSNS参加に実名登録するのは抵抗がある」が
続く結果となりました。

では、「SNS参加に実名登録するのは抵抗がある」と答えた方はどのくらいSNSを利
用しているのでしょうか。Facebook、TikTokは全体を下回っていますが、LINE、X、
Instagramはわずかに全体を上回っています。実名登録に抵抗があっても匿名で参加
するなどSNS利用自体への抵抗感はあまりないのかもしれないですね。

みなさんはインターネットやSNSについてどのような考えでしょうか。
それぞれの生活スタイルに合わせて活用していきたいですね。

インターネット、SNSについてどう思う？

※Q38「必ず毎日（１日平均３時間以上）利用する」、「必ず毎日（１日平均３時間未満）利用する」と回答した人を合算
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