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媒体接触、生活意識・行動、商品保有状況など民間では最大・最長の生活者実態調査データベースです。
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データ元：TBS生活DATAライブラリ 全国定例調査 2018～2025年11月調査 訪問留置回収法 13～69歳男女 n=約7,400
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起こってしまってからでは遅い災害への対策。みなさんはどのような対策を行っていますか？

今回は、TBS生活DATAライブラリの中から災害に対する対策・準備について見ていきたいと思います。

Ｑ３９ あなたはふだんから、地震や津波、風水害などの災害に対する対策や準備をしていますか。あなた、またはあなたのお宅であてはまるものがあれば、いくつでもお知らせください。(%)

0105
2026.3.30

全体では「地域の避難場所を知っている」が最も高く、次いで「災害が起こりそう、
または起こったら、テレビをつける」、「各自治体が発行するハザードマップを見
たことがある」が続き上位3項目が40%を超えるとなりました。
上位4項目で2018年～2025年の推移を見てみると、「地域の避難場所を知ってい
る」「災害が起こったらテレビをつける」は下降傾向となっており、「ハザード
マップを見たことがある」も2023年より下降傾向となっています。「災害が起こっ
たらネットやSNSをみる」は上昇傾向となっています。

いつどこで起きるかわからないのが災害です。
災害が起きた際に慌てないためにも、適切な対策や準備をしておきたいですね。

備えは万全？災害への対策してますか？
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