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媒体接触、生活意識・行動、商品保有状況など民間では最大・最長の生活者実態調査データベースです。
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No.JN

データ元：TBS生活DATAライブラリ 首都圏追加調査 2025年8月調査 郵送法 男女13～74歳 全国定例調査 2009～2024年11月調査 訪問留置回収法 男女13～69歳

この秋にやりたいことはありますか？
秋といえば何を思い浮かべますか？やりたいこと、食べたいものなど様々思い浮かぶのではないでしょうか。

そこで今回は、 TBS生活DATAライブラリ首都圏追加調査より秋にやりたいことについて見ていきたいと思います。

Ｑ２０ 次にあげる中で、あなたが、今年の秋にやりたいこと、食べたいもの、欲しいもの、気をつけたいことをすべてお知らせください。（39項目中やりたいことの11項目抜粋） ※2025年8月調査

Ｑ４７ 次の日本の土地の中で、あなたが今後行ってみたいところがありましたら、次の中から、いくつでもお知らせください。（84項目中テーマパークを除いた全国全体上位5位抜粋）
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秋にやりたいことは「旅行」が最も多く60.4%、次いで「食べ歩き」40.3%「読書」25.7%という結果となりました。
男女別に見てみると、ほとんどの項目で女性の方が多くなっていますが、「スポーツ」「キャンプ」は男性の方が多くなっています。また、全体で
最も多かった「旅行」は男女ともに最も多く男性は58.0%、女性は62.7%となりました。
TBS生活DATAライブラリ2024年調査「行ってみたい日本の土地」の上位5位を2009年から5年ごとに見てみましょう。 「札幌・小樽」 が2009年
から1位をキープし続けており2014年以降、増加傾向となっています。同じく北海道の「函館・大沼」も2014年以降増加傾向となり、年々人気が
高まっていることが見てとれます。
みなさんは今年の秋にやりたいことはありますか？短い秋になりそうな今年の秋ですが、秋にしかできないことを楽しみましょう！
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