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あなたはパン派？ ごはん派？ 好きな朝ごはんは何ですか？
朝ごはんといえば様々な種類の食べ物が思い浮かぶかと思いますが、皆さんが好きな朝ごはんは何ですか？

今回は総合嗜好調査2023年から好きな朝食をお伝えします。

「好きな朝食」を男女別の棒グラフで比較

してみると「ごはん類（米飯）」「麺類（そ

ば・うどん・ラーメンなど）」は女性より男性

に好まれ「トースト・食パン類」「フランスパ

ン・クロワッサンなど」「オートミール」は男性よ

り女性に好まれていることが分ります。

「ごはん類（米飯）」 「トースト・食パン類」

「フランスパン・クロワッサンなど」の3項目で

は男女での差が約10ポイントも開く結果と

なりました。

「おにぎり」「サンドウィッチ」「菓子パン・総菜

パン」「ゼリー飲料」「シリアル（ソイジョイな

ど）」の項目を見ると男女でポイントの差が

ほとんどないことから男女で好みが分れな

い項目ということが分ります。

男女差がある項目に比べ男女差がない項

目では調理不要であったりコンビニなどで購

入できるものが多く、手軽さが関係している

のかもしれません。

Ｑ５ 次の中で、朝食としてあなたが特にお好きなものはどれでしょうか。 (％) 複数回答

0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0
男 計（13才～74才） 女 計（13才～74才）

調査数 ごはん類

（米飯）

トースト・

食パン類

おにぎり サンド

ウィッチ

菓子パン・

総菜パン

フランスパ

ン・クロ

ワッサンな

ど

シリアル パンケー

キ・ホット

ケーキ

麺類（そ

ば・うど

ん・ラーメ

ンなど）

ゼリー飲料 オートミー

ル

シリアル

バー（ソイ

ジョイな

ど）
男　計（13

才～74才）

965 57.3 39.8 23.7 21.2 18.3 7.9 6.2 5.7 9.0 2.3 0.9 0.8

女　計（13

才～74才）

978 44.4 51.1 22.0 20.4 20.6 17.3 9.2 8.8 4.9 2.6 3.0 0.7

n=965 n=978
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