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あらゆるものの「好み」について長期的に調査し、今後の生活者の動向を捉える調査データベースです。
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あなたの好きな家事、きらいな家事は？
総合嗜好調査に好きな家事、きらいな家事についての設問が2023年10月調査より新たに追加されました。

今回は好きな家事、きらいな家事のTOP5をそれぞれみていきたいと思います。

順位をみると、全体では好きな家事は「洗濯機を回す・干す」、きらいな家事は「トイレ掃除」が最も多い結果となりました。

また、「料理（朝・昼・夕の食事作り）」、「食器洗い」、「風呂掃除」、は好きな家事、きらいな家事の両方で上位に入っています。

興味深いのは「風呂掃除」で、男性は好きな家事で1位ですが、女性はきらいな家事で1位となっており、真逆の結果となっています。

みなさんの好きな家事、きらいな家事は何位になっていたでしょうか。

生活するうえで欠かせない家事。きらいな家事でもなにか楽しく取り組める要素があると日々の負担が軽くなるかもしれませんね。

データ元：TBS 総合嗜好調査 2023年 10月調査 配布留置自記式 東京地区：1282名、阪神地区：663名 13-74歳男女

TBS 総合嗜好調査概要 https://www.jds.ne.jp/datebase02p/

Ｑ１８５ あなたがすることが好きな家事を次の中からすべてお知らせください。（％） ※全12項目中上位5位

Ｑ１８６ あなたがすることがきらいな家事を次の中からすべてお知らせください。（％）  ※全12項目中上位5位

順位 全体　(N=1945) 男性　(N=965) 女性　(N=978)
1 洗濯機を回す・干す 30.0 風呂掃除 25.9 洗濯機を回す・干す 40.3
2 料理（朝・昼・夕の食事作り） 28.4 ゴミ出し 25.6 料理（朝・昼・夕の食事作り） 37.3
3 食材・日用品の買いもの 27.8 食器洗い 23.2 食材・日用品の買いもの 34.2
4 食器洗い 21.0 食材・日用品の買いもの 21.5 食器洗い 18.8
5 風呂掃除 17.8 洗濯機を回す・干す 19.6 洗濯物を取り込む・たたむ・収納 17.7

順位 全体　(N=1945) 男性　(N=965) 女性　(N=978)
1 トイレ掃除 33.6 トイレ掃除 29.1 風呂掃除 38.3
2 風呂掃除 28.4 洗濯物を取り込む・たたむ・収納 21.7 トイレ掃除 38.1
3 洗濯物を取り込む・たたむ・収納 25.3 料理（朝・昼・夕の食事作り） 20.2 洗濯物を取り込む・たたむ・収納 28.9
4 料理（朝・昼・夕の食事作り） 21.8 風呂掃除 18.3 食器洗い 24.2
5 食器洗い 20.0 ふだんの掃除（風呂・トイレ以外） 16.4 料理（朝・昼・夕の食事作り） 23.4
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