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あらゆるものの「好み」について長期的に調査し、今後の生活者の動向を捉える調査データベースです。
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食べ物？風景？秋にふさわしいと思うものは？
10月に入っても夏日が観測された日もあった今年の秋。やっと暑さも落ち着いて秋らしく涼しい気候になってきましたね。

今回は総合嗜好調査のデータから秋にふさわしいと思うものを調査項目16項目のうち上位5位を見ていきたいと思います。

全体とすべての性年代で2位と大差をつけて「紅葉」が1位となりました。赤や黄色に色づく樹々の景色は性別年代問わず秋にふさわしいと感じるようです。

また、男性10~50代では「サンマ」、女性10~30代では「やきいも」と、旬の食材が2位となっており、さすが食欲の秋といったところでしょうか。

近年、暑さの影響により春に開催されることが増えてきた「運動会（体育祭）」も学生世代や親世代の性年代にランクインしているところをみると、

まだまだ秋の行事として認識されていることが分かります。

皆さんが秋にふさわしいと思うものはなんでしょうか。小さな秋をたくさん見つけて充実した秋を過ごしていきましょう。

データ元：TBS 総合嗜好調査 2022年 10月調査 配布留置自記式 東京地区：1280名、阪神地区：661名 13-74歳男女

TBS 総合嗜好調査概要 https://www.jds.ne.jp/datebase02p/

Ｑ１５８ 次にあげた事柄の中で、あなたが季節にふさわしいと思うものをいくつでもお知らせください。〔秋〕 （％） ※複数回答・16項目中上位5位

順位 全体 N=1941

1 紅葉 83.7

2 サンマ 40.3

3 赤とんぼ 36.5

4
運動会

（体育祭）
35.0

5 コスモス 34.4

順位 男性10代 n=74 男性20代 n=148 男性30代 n=164 男性40代 n=196 男性50代 n=175 男性60代 n=131 男性70代 n=71

1 紅葉 67.6 紅葉 75.7 紅葉 78.0 紅葉 80.6 紅葉 78.3 紅葉 87.0 紅葉 88.7

2 サンマ 29.7 サンマ 29.7 サンマ 40.2 サンマ 41.3 サンマ 44.6 赤とんぼ 43.5 赤とんぼ 47.9

3 赤とんぼ 28.4 赤とんぼ 27.0
運動会

（体育祭）
31.7 赤とんぼ 33.2 赤とんぼ 37.7 コスモス 42.0 サンマ 47.9

4
運動会

（体育祭）
28.4 月見 23.0 赤とんぼ 29.3

運動会
（体育祭）

31.6
運動会

（体育祭）
34.9 サンマ 39.7 コスモス 42.3

5 マツタケ 21.6 やきいも 20.9 マツタケ 28.7 コスモス 24.5 マツタケ 29.7
運動会

（体育祭）
39.7

運動会
（体育祭）

38.0

順位 女性10代 n=74 女性20代 n=150 女性30代 n=163 女性40代 n=199 女性50代 n=177 女性60代 n=138 女性70代 n=81

1 紅葉 81.1 紅葉 87.3 紅葉 87.7 紅葉 88.9 紅葉 88.1 紅葉 88.4 紅葉 90.1

2 やきいも 44.6 やきいも 39.3 やきいも 46.6 サンマ 50.3 コスモス 47.5 コスモス 61.6 コスモス 55.6

3 赤とんぼ 33.8 赤とんぼ 33.3 コスモス 44.8
運動会

（体育祭）
44.7 サンマ 44.6 赤とんぼ 44.9 サンマ 51.9

4
運動会

（体育祭）
33.8

運動会
（体育祭）

31.3 サンマ 42.9 やきいも 39.7 マツタケ 40.7 ススキ 42.0 赤とんぼ 48.1

5 月見 33.8 サンマ 31.3 赤とんぼ 39.3 コスモス 37.7
運動会

（体育祭）
39.0 月見 39.9 ススキ 45.7
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