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小・中・高校生のメディア接触、コミュニケーション・消費行動、生活意識など
40年以上にわたる実態調査を行ったデータベースです。

企画・実施:  JNNデータバンク運営委員会

No.YG

ヤング調査

JNNデータバンク ヤング調査概要 https://www.jds.ne.jp/datebase03y/

つぎにあげてある食べ物の中で、あなたが好きなものがありましたらすべてお知らせください。(n=900,「なっとう」の回答割合）

 （％）

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

全体 42.1 41.4 42.3 42.8 42.8 39.0 35.4 41.6 37.4 35.7

小学生　男 50.0 42.7 43.3 48.7 54.7 42.0 36.7 43.3 41.3 34.7

中学生　男 38.7 38.0 42.0 39.3 38.0 34.0 35.3 36.0 32.0 29.3

高校生　男 33.3 40.0 30.7 30.7 35.3 36.7 29.3 28.7 30.0 26.0

小学生　女 43.3 44.0 44.7 51.3 46.7 42.0 41.3 49.3 38.7 44.7

中学生　女 44.7 43.3 48.0 45.3 47.3 44.7 39.3 46.7 40.0 42.7

高校生　女 42.7 40.7 45.3 41.3 34.7 34.7 30.7 45.3 42.7 36.7
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7月10日は納豆の日！

みなさん納豆はお好きですか？

整腸作用や免疫力アップが期待されたり、血がサラサラになったり、アレルギー予防にも

良いと言われる納豆！！体に良いイメージのある一方で臭いが気になるし、ネバネバが

苦手！！という人もいらっしゃるのではないでしょうか？

今回はJNNデータバンク ヤング調査のデータから「なっとう」についてみてみました。

データ元 ：JNNデータバンク ヤング調査2013‐2022（各年12月実施）

調査対象 ：首都圏（30km圏内）の一般世帯に居住する小学5,6年生、中学1,2年生、高校1,2年生 男女

約900サンプル・・小学生×300、中学生×300、高校生×300
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10年を通して若干ですが苦手な子が増えてきているようです。年代で見ると「小学生」 ＞ 「中学生」 ＞ 「高校生」と

年代が低いほど納豆を好きな傾向があるようです。また、男女を比べてみると女の子の方が納豆好きな子が多いよう

ですね。みなさんの周りのお子様はいかがでしょうか？7月10日はぜひ納豆を食べて健康に夏を迎えましょう！！
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