
TBS 総合嗜好調査

株式会社ジェーディーエス TEL：(03)3358-1601 URL: https://jds.ne.jp/inquiry/販売:

あらゆるものの「好み」について長期的に調査し、今後の生活者の動向を捉える調査データベースです。

企画・実施:  株式会社TBSテレビ

No.SS

データ元：TBS 総合嗜好調査 1980年～2022年 10月調査 配布留置自記式 東京地域：約1000名、阪神地区：約500名 13-59歳男女

TBS 総合嗜好調査概要 https://www.jds.ne.jp/datebase02p/

「かかさずにする行事」で「節分・豆まき」と回答したデータの推移を

見てみると、最も古い1980年では全体で50.7%とおよそ半数が

「豆まき」をしていると回答。そこから42年後の最新2022年では

30.6%と約20%減っており、「豆まき離れ」が進んでいるようです。

少子化の影響や豆の片付けが手間などの理由があるのでしょうか。

次に「恵方巻き」を見ると、調査項目として追加された2007年で

は全体で26.4%、2015年に「豆まき」を超えて以降はほぼ横ばい

で、2022年では37.6%です。

現在ではどちらかと言えば「恵方巻き」の方が節分のメイン行事に

なっているようです。

また男女で比べると、「豆まき」も「恵方巻き」も男性に比べて女性

の方が10%前後高い傾向があります。

0041
2023.1.30

鬼は～外！福は～内！豆まき、してますか？
2月3日は節分。古くは立春が正月だったため、前日の節分に厄を払い新年を迎える風習として行われていた「鬼やらい」が豆まきの原型と言われています。

ご家庭ではお父さんが鬼のお面をつけて、子どもが豆を投げるなんて風景が思い浮かびます。近年では、恵方巻きも思い浮かびます。元々は関西の風習でし

たが、今では日本全国で見かけるようになりました。今回は総合嗜好調査「かかさずにする行事」から節分行事について見てみたいと思います。

【かかさずにする行事】
次の行事の中であなたまたはお宅でかかさずになさる行事をお知らせください。（「節分・豆まき」または「恵方巻きを食べる」と回答、%）
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豆まき全体

恵方巻き全体
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1504 1527 1531 1540 1507 1526 1512 1524 1528 1532 1510 1510 1516 1508 1507 1512 1511 1509 1516 1505 1508 1505 1514 1507 1514 1501 1515 1505 1505 1501 1503 1504 1502 1503 1505 1504 1508 1504 1506 1501 1503 1503 1520

全体 50.7 50.4 51.9 51.2 51.4 46.1 48.6 49.1 49.5 43.6 44.7 42.7 44.6 42.2 42.7 44.0 37.4 40.4 37.9 39.2 37.2 37.7 36.8 37.8 36.4 36.2 39.3 40.5 40.3 39.2 37.8 37.4 38.8 37.9 37.0 35.6 34.5 30.9 30.5 27.4 29.5 29.7 30.6

男性計 44.4 44.5 47.6 43.9 45.6 38.9 42.8 43.0 44.3 36.4 38.1 38.1 41.3 36.9 36.3 40.8 30.3 33.3 33.9 34.7 30.2 32.4 31.1 33.0 31.8 31.3 34.8 33.9 35.5 32.8 33.9 31.2 32.4 31.7 30.6 29.7 27.6 24.6 24.6 21.6 23.8 24.7 26.0

女性計 57.2 56.4 55.7 58.2 57.0 53.0 53.8 54.3 54.2 49.3 50.5 46.8 47.8 47.7 49.5 47.3 43.9 46.8 41.9 43.5 43.9 42.7 42.3 42.4 40.8 40.8 44.0 47.2 45.0 45.5 41.6 43.8 45.5 44.0 43.3 41.6 41.7 37.2 36.6 33.2 35.4 34.8 35.1

全体 26.4 26.2 29.8 29.7 31.5 33.6 35.4 36.7 36.4 37.5 36.5 37.5 36.5 36.1 37.7 37.6

男性計 21.9 21.8 24.9 24.1 25.7 27.7 30.0 29.7 30.2 31.5 29.9 30.6 27.6 29.7 30.6 30.8

女性計 31.1 30.6 34.7 35.2 37.5 39.8 40.8 43.6 42.6 43.6 43.3 44.5 45.3 42.5 45.0 44.4
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調査数

2007年より調査項目に追加のため、1980年～2006年のデータなし
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