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美容院の利用頻度はどれくらい？受けている施術・サービスは？
6月も半ばを迎え、ジメジメと湿気の強い今の時期。「髪がまとまらない」「前髪が決まらない」など、ヘアに関

する悩みが特に増えますね。さて、女性のみなさんは普段どのくらいの頻度で美容院を利用し、どのような施

術・サービスを受けているのでしょうか？今回は女性の美容院の利用について5年前との比較もあわせてご紹

介します。

データ元 ： JNNデータバンク定例全国調査2016-2021

毎年11月実施 女性13～69歳 n=約3,740

2016年と2021年の比較において、

女性の美容院の利用回数に大きな変化は

見られませんでした。

＜平均回数＞

2016年11月：2.56回

2021年11月：2.47回

美容院での施術・サービスの5年の推移をみてみます。

・いずれの年も最も多かったのは「カット」で、大きな増減も無くほぼ90％を占めていました。

・増加傾向だったのは「毛染め（ヘアダイ）」と「シャンプー」「トリートメント」でした。 「シャンプー」「トリート

メント」 は2019年に一旦減少するものの、再び増加傾向となっています。髪色および髪質について意識

が高まっているのでしょうか？

・減少傾向だったのは「パーマ」「セット・ブロウ」でした。特に「パーマ」は21.5％から13.8％まで減少していま

す。これは髪型の好みの変化なのでしょうか？


