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あらゆるものの「好み」について長期的に調査し、
今後の生活者の動向を捉える調査データベースです。

企画・実施:  株式会社TBSテレビ

東京地域 約1,200名 阪神地区 約600名 男女 配布自記式
1975年は18～59歳、1976年は15～59歳、1977-2004年は13～59歳、2005-2013年は13～69歳、2014年以降は13-74歳
時系列データは東京地域 約1,000名 男女 13～59歳 を対象

No.SS

TBS 総合嗜好調査概要 https://www.jds.company/datebase02p/

もうすぐバレンタイン。あの人に渡すチョコレートは決まりましたか？
手作りチョコ、デパ地下で購入、自分へのご褒美チョコも欲しい。
手作りはテンパリングが難しいから簡単レシピを検索しなきゃ！
渡す相手も彼氏や本命、義理、友達、お世話になった人など様々。
今の時期、誰に何を渡せば良いか頭を悩ませる女子は多いのではないでしょうか。

チョコレートが定番のバレンタインですが、男性が好きなお菓子は他にもあるようです。
そこで今回は「好きな菓子・おやつ類」の2020年の調査結果10～70代男性のTOP
５をご紹介します。

バレンタインデーまで秒読み！
あの人の食べたいお菓子って？

データ元：TBS 総合嗜好調査 2020年（n=972 男 13～74才）
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全年代でランクインしたのは「アイスクリーム」。多くの年代で「ポテトチップ」がランクイ
ンしています。チョコ関連は「板チョコレート（一口タイプを含む）」「生チョコ」「チョコ
スナック」の３つが選択肢に含まれますが「板チョコレート」のみがランクインしており、
特に50代→60代→70代と上位に挙がっていくのが興味深いところです。
他の人とかぶらないように、違うお菓子を贈るのもいいかも知れませんね。

Ｑ１９　次の菓子、おやつ類のうち特にお好きなものはどれでしょうか。（％）

1 アイスクリーム 37.7 1 ポテトチップ 40.4 1 ポテトチップ 39.2
2 ポテトチップ 35.1 2 アイスクリーム 33.6 2 アイスクリーム 34.3
3 グミ 31.2 3 プリン 30.1 3 チーズケーキ 27.6
4 ソフトクリーム 31.2 4 チーズケーキ 28.1 4 上製アイスクリーム（ハーゲンダッツなど） 25.4
5 チョコレートケーキ 31.2 5 上製アイスクリーム（ハーゲンダッツなど） 26.7 5 ショートケーキ 24.3
5 板チョコレート（一口タイプを含む） 31.2 5 スナック菓子 24.3

1 ポテトチップ 38.8 1 アイスクリーム 48.7 1 せんべい 43.8
2 ショートケーキ 32.0 2 ポテトチップ 42.0 2 板チョコレート（一口タイプを含む） 39.0
3 アイスクリーム 30.1 3 せんべい 38.7 3 アイスクリーム 37.0
4 シュークリーム・エクレア 28.6 4 板チョコレート（一口タイプを含む） 36.0 4 おかき・あられ 34.2
5 チーズケーキ 28.2 5 ショートケーキ 34.0 5 ピーナッツ 32.9

1 板チョコレート（一口タイプを含む） 45.5
2 アイスクリーム 39.4
3 せんべい 39.4
4 ようかん・栗ようかん・ういろう 39.4
5 おはぎ 36.4

男　10代 n=77 男　20代 n=146 男　30代 n=181

男　40代 n=206 男　50代 n=150 男　60代 n=146

男　70代 n=66


